
МЕТОДИКА TPR БЕЗ ГАДЖЕТОВ И СТРЕССА

5 микро-игр на английском
Занимают ровно 3 минуты в день во время обычных рутинных дел. Без зубрежки, карточек и слез.

ИГРА 01

Утреннее умывание

📍 Когда: Во время чистки зубов или умывания

Называйте простые действия на английском, а ребенок повторяет их в моменте, связывая слово с физическим

действием без перевода на русский.

🗣️ Фразы: «Touch your nose!» / «Wash your hands!»

ИГРА 02

Уборка игрушек

📍 Когда: Когда нужно собрать разбросанные вещи

Превратите рутинную уборку в веселую поисковую игру, изучая цвета и названия предметов.

🗣️ Фразы: «Pick up the red block!» / «Find the blue ball!»

ИГРА 03

Одевание на прогулку

📍 Когда: Пока надеваете верхнюю одежду или обувь

Отлично разряжает утренние капризы и тренирует реакцию на глаголы движения через веселую паузу.

🗣️ Фразы: «Freeze!» (замереть) ➔ «Go / Run!»

ИГРА 04

Дорога в садик

📍 Когда: По дороге за руку или на самокате

Динамичная игра на улице, которая помогает удерживать внимание ребенка и закрепляет базовую лексику в

движении.

🗣️ Фразы: «Stop!» / «Run!» / «Walk!»



ИГРА 05

Семейный перекус

📍 Когда: За завтраком или обедом

Эмоциональное закрепление лексики через естественную мимику и жесты. Дети обожают эмоциональные контрасты!

🗣️ Фразы: «Yummy!» (гладим животик) / «Yucky!» (морщимся)

Понравилась шпаргалка?

В блоге еще больше легких идей для гармоничного развития малышей без выгорания.

Перейти в Telegram-канал ➔

Если этот материал помог вам, вы можете поддержать проект

Угостить автора кофе ☕️

https://t.me/tati_khi
https://pay.cloudtips.ru/p/18ecc58e

